Nachruf fiir Dr. Dietrich Muthmann

Dr. Dietrich Muthmann ist nach einem
erfiillten Leben im Alter von 85 Jahren
gestorben.

Geboren am 23. August 1928 in Wup-
pertal, konnte er das Abitur bereits
1946 ablegen und lieB sich zundchst
zum Masseur und Bademeister ausbil-
den, bevor er sein Studium der Medizin
in K6ln aufnahm. Hier erhielt er schon
bedeutende Impulse fiir seine spdtere
Tatigkeit bei Prof. Wilhelm Ténnis, dem
bedeutenden Pionier auf dem Gebiet der
Hirnchirurgie und Hirnforschung.

1957 begann er an der Orthopddischen
Klinik Volmarstein seine Weiterbildung
zum Facharzt fiir Orthopadie unter Chef-
arzt Dr. Bohne. Die heute als ,Evangeli-
sche Stiftung Volmarstein“ benannten
Anstalten in Wetter an der Ruhr hielRen
damals ,,Orthopddische Heil-, Lehr- und
Pflegeanstalten fiir Korperbehinderte,
Johanna-Helenen-Heim“, womit auch
das Motto ,heilen, lehren, pflegen“ be-
schrieben war. Bereits 1955 waren dort
mit Dr. Piirschel als Leiter der berufli-
chen Rehabilitation aus den urspriingli-
chen Werkstatten der Kriippelheime die
Werkstitten fiir Behinderte sowie ein
Berufsbildungswerk entstanden. Unter
dem neuen Chefarzt Dr. Katthagen wur-
de Dr. Muthmann ab 1960 Oberarzt in
der Klinik und zugleich mit der medizi-
nischen Betreuung der kérperbehinder-
ten Heimbewohner betraut.

Umfassende Rehabilitation Jugendlicher

Damit begann ein duferst fruchtbares
Engagement fiir eine im weitesten Sinne
umfassende Rehabilitation Jugendlicher,
die in ihrer Interdisziplinaritit neben
der Orthopddie nicht nur Neurologie
und Psychologie umfasste, sondern auch
die verschiedenen sozialen und schuli-
schen Aspekte einschloss. So erhielt er
bereits 1961 einen Lehrauftrag an der
Universitit Dortmund zur Ausbildung
von Sonderpddagogen. 1963 wurde ein
Forschungsbereich Volmarstein an der
Fachhochschule Wuppertal eingerichtet,
in dem unter Dr. Muthmanns mafgebli-
cher Beteiligung eine Fiille von wegwei-
senden Hilfsmitteln fiir Kérperbehinder-
te entwickelt wurde. Genannt sei nur
der tiber den Kopf gesteuerte Stirnstab,
mit dem vielfiltige ,Manipulationen*
ausgefiihrt werden konnen. Auch ein
Sitzkissen mit Druckmessplatten zur
Vermeidung von Sitzschaden war fiir
diese Zeit eine bemerkenswerte Ent-
wicklung. Die systematische Erfassung
von Daten der Hilfsmittel fiihrte zu ei-
ner EDV-madRigen Zusammenstellung als
»Rehadat“ im DIMDI.

Seit 1963 war Dr. Muthmann Mitglied
in der Deutschen Vereinigung fiir Re-
habilitation (DVfR), seit 1973 in deren
Vorstand bis zu seinem Ausscheiden aus
dem Beruf im Jahre 1993. Hier wirkte er
bereits seit 1962 zusammen mit Dr. Piir-
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schel und nach dessen Tod ab 1980 als
Leiter in den Ausschiissen fiir ,Arbeits-
und Berufsfindung* sowie fiir ,Woh-
nungsfragen und Hilfsmittel fiir das
tagliche Leben“. Hieraus entstand die
Loseblattsammlung ,Praktische Hilfen
fiir Kérperbehinderte®, die er zwischen
1970 und 1988 herausgab.

Ein Meister im Kniipfen von Netzwerken

1976 wurde das neue Berufsbildungs-
werk in Volmarstein eingeweiht. Dr.
Muthmann war weiter darauf bedacht,
Leiter der Medizinischen Abteilung der
schulischen und beruflichen Rehabilita-
tion zu sein, wobei die intensiven Kon-
takte zu den begleitenden Disziplinen,
vor allem auch der Krankengymnastik,
zur Einrichtung von vielbeachteten Bo-
bath-Kursen fiihrte. Internationale Kon-



Namen

takte wurden mit einer rehabilitativen
Einrichtung in Novokusnetzk (Sibirien)
aufgenommen, so wie er iiberhaupt ein
Meister im Kniipfen von Verbindungen
und Netzwerken war. Hierzu dienten
entscheidend seine Aktivititen in der
,BBW-Leiter-Konferenz* sowie in der
.Konferenz der Arzte in Berufsbildungs-
werken* seit deren Griindung 1989, wo-
bei seine jahrzehntelangen Erfahrungen
wesentlich zur Weiterentwicklung und
Qualitdtssicherung der Rehabilitations-
medizin in Berufsbildungswerken beitra-
gen konnten.

Somit war er vielfaltig politisch tatig,
auch als Berater der Bundesanstalt fiir
Arbeit in Niirnberg sowie der Bundes-
regierung beim Internationalen Jahr der
Behinderten 1981. Aufgrund seiner um-
fanglichen Erfahrung waren ihm in zahl-
reichen Teilgebieten, unter anderem phy-
sikalischer Therapie und Arbeitsmedizin,

Weiterbildungsermadchtigungen und
Priifungsbefugnisse erteilt worden. Ange-
sichts dieser vielfdltigen Aktivititen ist es
nicht verwunderlich, dass ihm auch das
Bundesverdienstkreuz verliehen wurde.

Ein hartndckiger Verfechter
seiner Forderungen

Eine derart erfolgreiche Laufbahn war
zweifellos begiinstigt durch die Auf-
bruchsstimmung der Nachkriegszeit,
auch durch das groRRe offentliche Interes-
se an dem Schicksal der Kérperbehinder-
ten, welches einen weiteren Schub durch
das Ungliick der Contergan-Geschadig-
ten erhielt. Es darf aber betont werden,
dass Dr. Muthmann durch ein besonde-
res Mall an Zdhigkeit und Festhalten an
einmal fiir notwendig erkannten Forde-
rungen ausgezeichnet war. Viele seiner
Erfolge sind hartndckigem Insistieren
geschuldet gewesen. Uns Orthopdden

hat er gezeigt, wie umfangreich unser
Fach ist, wenn neben dem heute ,klas-
sischen Geschdft“ der Orthopddie auch
die Krankheiten des Bewegungsappara-
tes wirklich einbezogen werden. Dieser
Aspekt kann auch denjenigen, die nicht
unmittelbar mit den Fragen der schuli-
schen und beruflichen Rehabilitation zu
tun haben, Anstof8 und Vorbild sein.

Es soll zum Schluss auch erwdhnt wer-
den, dass er nicht nur passiver, sondern
bis an sein Lebensende auch sehr aktiver
Forderer und Teilnehmer am kulturellen
Leben seiner Heimatgemeinde Wetter
gewesen ist. Am 3. Oktober 2013 ist Dr.
Dietrich Muthmann bei riistiger Gesund-
heit beim Hoéren geliebter Musik gestor-
ben. Wir wollen ihm ein ehrendes An-
denken bewahren.

Prof. Dr. Wolfgang Becker
Wetter-Volmarstein
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